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Periodieke nieuwsbrief van W.S.V De  Dommeltrippers vzw


Februari  2022.   

   
1. Waar wandelen ? Ik wandel waar het moet.
Individuele wandelaars
Als wandelaar ben je verplicht om eerst en vooral op het voetpad te stappen. Een voetpad is een deel van de weg dat speciaal is voorbehouden aan voetgangers. Is er geen voetpad, dan moet je wandelen op de begaanbare berm (verhoogde of gelijkgronds). Pas als ook dat niet mogelijk is, mag je op een parkeerzone of fietspad wandelen. Let wel op: op een fietspad hebben de fietsers blijvend voorrang. Geef hen dus voldoende ruimte. Zijn er geen voetpaden, bermen of fietspaden, dan mag je op de rijbaan stappen. De regel op de rijbaan zegt dat je zo links mogelijk (dus zo dicht mogelijk bij de rand) en achter elkaar moet lopen. Enkel als er zich een situatie voordoet, waarbij het erg goed te verantwoorden is om toch rechts achter elkaar op de rijbaan te stappen, dan mag dit. Dat kan bijvoorbeeld de veiligste optie zijn in een bocht, waar de zichtbaarheid erg beperkt is. Twijfel je toch, gebruik dan je gezond verstand en schat in wat voor jou de veiligste oplossing is. Wat groepen betreft, wordt er in de wet een onderscheid gemaakt tussen groepen met en zonder begeleider.
 Groepen zonder begeleider, volgen de regels die gelden voor de individuele wandelaars m.a.w. deze groepen moeten links achter elkaar op de rijbaan stappen (als er geen veiligere optie zoals voetpad, berm of fietspad mogelijk is).
2. Jarigen februari 2021.
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Een fijne verjaardag en nog veel wandelplezier !
3. Laatste herinnering voor betaling lidgeld 2022

Op dit moment zijn we met 155 Dommeltrippers (waarvan 10  nieuwe leden sinds de laatste WSVL-ledenopmaak van 1/10/2021)  die hun lidgeld voor 2022 in orde hebben gebracht. Mochten er leden zijn die vergeten zouden zijn om hun lidgeld te betalen dan  kunnen zij nog altijd de bijdrage van 15 €/persoon overschrijven op rekeningnummer BE62 9730 5503 0861 van WSV De Dommeltrippers vzw. Via jullie ziekenfonds (“tussenkomst sportvoordeel”)  wordt het lidgeld terugbetaald ! Belangrijk: ook tijdens jullie vrijetijdswandelingen (o.a. thuis, op vakantie, …)  zijn jullie door de ruime sportverzekering van Ethias verzekerd ! Onze wandelvrienden  die verkiezen hun lidmaatschap niet te hernieuwen danken we voor hun trouw als lid van onze club. Wandelen is gezond, gezellig, … kortom de kracht van wandelen !
1. Info 
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   Op 9 januari overleed ,op 80 jarige leeftijd, onze oud-Dommeltripper Gustaaf Vannut, echtgenoot van Collette Proesmans. Onze Dommeltrippers kenden Gus als een fijn en aangenaam man en, samen met zijn vrouw Collette, kwam hij altijd graag naar onze clubactiviteiten. Onze oprechte deelneming aan Collette,  kinderen en kleinkinderen, zus Nicole en Mario en jullie families. Heel veel sterkte samen. 
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· Door het minder goede wandelweer kende onze Winter Coronatocht een wisselend succes. Naar schatting genoten +/- 600 tevreden wandelaars van onze mooie, gevarieerde tochten waarbij vooral de verrassende  11 km wandeling gesmaakt werd. 

Meer mooie foto’s vinden jullie in het   fotoalbum op onze clubsite ! Bedankt Hilde !

· Welkom aan onze nieuwe leden Freddy en Lea Jans-Swinnen, Ruud en Gillaine Vangestel-Mertens, Marijke Van De Ven, Eddy en Leentje Peeten-Winters. Wij wensen jullie heel veel wandelplezier en gezelligheid bij onze Dommeltrippers !

· Op 1 februari verhuist ons lid Louis Emmers van Pelt naar Beveren-Waas. Louis blijft onze Dommeltrippers trouw en belooft om nog regelmatig op onze tochten te komen wandelen. Veel succes in het Waasland Louis !

2. Tochten en tijdelijke permanente corontochten bij onze buurtclubs .

Woe.2/2
Woensdagtocht
Wandel Mee Brueghel
De Wuft Wijchmaal
Za+Zo 5 en 6/2   Terrilltocht

SUST


OC Lillo Houthalen

Zo. 6/2

Wintertocht

De Boskabouters
Zaal Loweta Opglabbeek

Za.12/2
Wintertocht
Sport + Kinrooi
Schutterij St. Dionysius Opoeteren

Zo.13/2
Duivelsbroektocht
Donderslagtrippers
Schutterij Ellikom

Za. 26/2
Krokustocht

Milieu 2000

Zaal De Moffel Lommel

Volg de “wandelkalender” van WSVL of het wandelschoentje op de 


Wandeltochten.app of deze tochten effectief doorgaan !.

Van 22/1 t/m 6/2 organiseren de Bokkenrijders Overpelt een tijdelijke permanente coronatocht. Starten aan Vliegden-Oost (nabij MS-kliniek) voor volgende wandelafstanden: 9-11 en 14,5 km. In “Den Drossaerd” of “De Ballasthoeve” kan er iets gedronken worden.
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Hersenen: Slechts 2
uur per week wandelen
verlaagt je kans op een
beroerte met 30%.

Ontzettend eenvoudig, ver-
bazingwekkend effectief en
wetenschappelijk bewezen,
studie na studie: Elke dag een
aantal minuten wandelen
kan je gezondheid, lichaam
en geest transformeren.
Kom in beweging!

Geheugen: 3x per week
40 minuten wandelen
beschermt het hersen-
gedeelte dat wordt
geassocieerd met

planning en geheugen. Hare.De meeste

dagen van de week
30 - 60 minuten
wandelen, verlaagt
het risico op hart-
aandoeningen
drastisch.

Stemming: 30
minuten per dag
wandelen kan de
symptomen van
depressiviteit met

36% verlagen.
Botten: 4 uur per

week wandelen
kan het risico op

Gezondheid: 3500 heupfracturen
stappen per dag verlagen tot
wandelen verlaagt wel 43%

het risico op i

diabetes met 29%.

Levensduur:

75 minuten per

week stevig (Over)gewicht:
wandelen kan 1 uur per dag

wandelen verlaagt
je risico op obesitas
met 50%.

je levensduur
met bijna 2 jaar
verlengen.
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